INTENZIV - Izabrana, a ne opcija

INTENZIV - Modul 3

Nova dinamika i
Integracija

Dan 3 — Tvoja prisutnost je tvoj magnet
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INTENZIV - Izabrana, a ne opcija

»Muskarac ne pamti tvoje reci. Pamti
kako se osecao pored tebe.”

— |lvana Andic

Tvoja najveca moc nije u tome da ga ubedis,

nego u tome da budes prisutna.

Da umes da zadrzis kontakt oCima.

Da budes$ tu — mirna, svesna, u svom telu.

To je energija zene koja zna svoju vrednost.
Prisutnost je ono Sto pravi razliku izmedu zene koju se
pamtii zene koja se zaboravlja.

Lekcija: Tvoja energija govori pre tebe

Muskarci ne Citaju tvoje reci- Citaju tvoje stanje. Osecaju
da li stojis u sebi ili pokusavas da se dokazes.

Kada si nervozna, tvoja energija govori:

,Nisam sigurna da sam dovoljna.“

Kada si mirna i svesna sebe, tvoja energija kaze:

,<Znam ko sam. Ne Zurim da te uverim.*

To je tvoja nova dinamika — energija zene koja ne trazi
paznju, vecC paznju izaziva svojim mirom.

lvana Andic¢ | 2025



INTENZIV - Izabrana, a ne opcija

U svakoj situaciji:
+ Kada on Cuti — ti ne panicis.
< Kada on ode — ti ne gubis svoj mir.
Kada on dode — tvoja energija ga pozdravlja, ali tvoj
svet se ne vrti oko njega.

To je tvoj magnetizam.
Nemas potrebu da ,radis“ na tome — vecC da se vratis sebi.

U starom obrascu:
e Bilasi,u glavi® ne u telu.
e Analizirala si svaku njegovu rec.
e Trudila si se da delujes “zanimljivo”, umesto da budes
prisutna.

U novom obrascu:
e Osecas sebe dok govoris.
e Dises sporije, gledas smirenije.
e NejuriS paznju - ti je privlacis.
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INTENZIV - Izabrana, a ne opcija

VEZBA - TRENUTAK PRISUTNOSTI

Veceras izdvoji 5 minuta.

Sedi uspravno. Udahni duboko.

Zatvori oCi i postani svesna svog tela.

Oseti noge, ruke, ramena, srce.

Pitaj sebe:

»,Kako se moje telo oseca kada ne moram da se trudim?“

Zapisi u dnevnik:
e Kako se osecam kada sam potpuno u sebi?
e Kako moja energija deluje kad sam mirna?
e Koje situacije me izbacuju iz centra — i kako Cu se
vratiti sledeci put?

Afirmacije dana

»,Moje prisustvo je moj magnet.”

»,Ne moram da budem glasna da bih bila primecena.”
»,Mir u meni privlaci ono sto je moje.“
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INTENZIV - Izabrana, a ne opcija

Mini ritual — Energija prisutnosti

U toku dana, izaberi jedan razgovor ili situaciju (bilo s
partnerom, kolegom, prijateljem).

Ostani u kontaktu oCima.

Ne planiraj Sta ces reci.

Samo slusaj i disi.

To je tvoj trening magnetizma.

»,Ne osvajas time Sto se trudis da budes posebna.
Osvajas time Sto si potpuno tu, prisutna.”
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INTENZIV - Izabrana, a ne opcija

INTENZIV - Modul 3

Nova dinamika i
Integracija

DAN 1: Kada promenis energiju, menja se i on
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INTENZIV - Izabrana, a ne opcija

,Muskarci ne reaguju na tvoje reci.
Oni reaguju na tvoje stanje.”

— |lvana Andic

Tvoja energija govori pre tebe.

Ona kaze da li si u miru ili u strahu.

Da li se dajes iz ljubavi ili iz potrebe.

Da li Cekas da te neko vidi — ili vec znas da se vidis sama.
Danas pocinje nova faza.

Ona u kojoj prestajeS da objasnjavas, da juris, da se trudis.
| poCinjes da zracis.

Kada promenis energiju, menja se i on
Ne treba njega da menjas. Samo prestani da budes verzija
sebe koja ga privlaci pogresno.

Muskarci osete promenu tvoje energije pre nego sto osete
promenu tvojih reci. Kada tvoj fokus prede sa njega na
tebe, dinamika se menja.

Tvoj mir postaje odgovor na njegov haos.

Tvoja tiSina postaje najglasniji signal tvoje vrednosti.
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