INTENZIV - Izabrana, a ne opcija

INTENZIV - Modul 3

Nova dinamika i
Integracija

DAN 1: Kada promenis energiju, menja se i on
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INTENZIV - Izabrana, a ne opcija

,Muskarci ne reaguju na tvoje reci.
Oni reaguju na tvoje stanje.”

— |lvana Andic

Tvoja energija govori pre tebe.

Ona kaze da li si u miru ili u strahu.

Da li se dajes iz ljubavi ili iz potrebe.

Da li Cekas da te neko vidi — ili vec znas da se vidis sama.
Danas pocinje nova faza.

Ona u kojoj prestajeS da objasnjavas, da juris, da se trudis.
| poCinjes da zracis.

Kada promenis energiju, menja se i on
Ne treba njega da menjas. Samo prestani da budes verzija
sebe koja ga privlaci pogresno.

Muskarci osete promenu tvoje energije pre nego sto osete
promenu tvojih reci. Kada tvoj fokus prede sa njega na
tebe, dinamika se menja.

Tvoj mir postaje odgovor na njegov haos.

Tvoja tiSina postaje najglasniji signal tvoje vrednosti.
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INTENZIV - Izabrana, a ne opcija

TVOJE NOVO STANJE

Kada si u starom obrascu:
e Reagujes impulsivno.
e TraziS potvrdu.
e JuriS znakove da si “dovoljna”.

Kada si u novoj energiji:
e Osecas stabilnost u telu.
e DiSeS pre nego Sto reagujes.
e Znas da ne moras da trCis za onim Sto je tvoje.

MusSkarac tada oseti promenu — i mora da se pomeri.

Ili e prici blize, ili Ce otici dalje.
Ali sada, ti biras bez straha.
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INTENZIV - Izabrana, a ne opcija

[l RADNI ZADATAK

Zapisi tri situacije u kojima si ranije reagovala iz
nesigurnosti, a sada biras mir:
[

Pitanje za refleksiju:

Kako se tvoj unutrasnji mir oseca u telu?

Koji deo tebe joS uvek reaguje iz starog straha?
Kako biizgledala tvoja najmirnija reakcija na

neizvesnost?

|zaberi novu afirmaciju:
»,Moja energija je moj jezik. Moj mir govori viSe nego
hiljadu reci.”
,Ne dokazujem vrednost. Zivim je.“

»,Jasam zena koja zna — i zato ne mora da objasnjava.”
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INTENZIV - Izabrana, a ne opcija

2 MINI RITUAL - “ENERGIJA KOJA GOVORI”

Veceras, pre spavanja:
e Upali svecu.
e Udahni duboko tri puta.
e Zamisli da tvoja stara energija odlazi sa svakim
izdahom.
e Sa svakim udahom, oseti kako ti se vraca mir.
e Ponavljaj sebi:
,ovet me oseca. Ne moram da dokazujem nista.”

® Kad promenis energiju, ne moras da menjas svet.
On sam pronade novu orbitu oko tebe.
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